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TRONG TAM GIÁC VUÔNG 

A. ĐẠI SỐ 

I. Hoạt động 1 (Khởi động): Sửa bài tập về nhà tuần 1 

 

 

 

Giải 

- Gọi tên các điểm như hình vẽ. 

- Ta có: CD = EF = 3m 

   DE = CF = 4m 

 - AF = AC + CF = 4 + 4 = 8 (m) 

 - BF = BE + EF = 3 + 3 = 6 (m) 

- Áp dụng định lí Py-ta-go vào tam giác ABF vuông tại F có: 

 AB2 = AF2 + BF2 (định lí Py-ga-go) 

 AB2 = 82 + 62 = 100 

D 

C 

B 

A F 

E 

(Vì CDEF là hình chữ nhật) 



 AB = 10m 

Vậy khoảng cách AB là10m. 

II. Hoạt động 2 (Khám phá): Liên hệ giữa phép nhân và phép khai phương. 

Định lý: Với 2 số a và b không âm ta có: √𝑎. 𝑏 = √𝑎. √𝑏  

Chú ý: Với 2 biểu thức A và B không âm, ta có: √𝐴. 𝐵 = √𝐴. √𝐵 

Đặc biệt: Với biểu thức A không âm, ta có: (√𝐴)2 = √𝐴2 = 𝐴 

Ví dụ 1: a) 2√20 = 2√4.5 = 2√4√5 = 4√5 

b) √2. √3 − √5 = √2(3 − √5) = √6 − 2√5 = √(√5 − 1)
2

= |√5 − 1| = √5 − 1 

Nhận xét: - Đối với căn đơn giản, ta có thể dùng máy tính bỏ túi để bấm ra kết quả. 

VD: 2√20 = 4√5 

- Ta có thể biến đổi: 3 = √3. √3 = (√3)2 = √32 = √9  để thuận lợi cho việc làm bài. 

- Khi gặp √3 − 1√5 mà bên trong dấu căn ta thấy trước √5 là số lẻ. Ta nên biến đổi số 

lẻ đó về chẵn, rồi mới bấm máy tính để đưa biểu thức bên trong dấu căn về bình phương. 

Nếu không làm như vậy mà bấm máy ngay để đưa biểu thức bên trong dấu căn về bình 

phương, thì sẽ gặp trở ngại gì? Ta xét ví dụ 2: 

 

 

   

 



 

Qua ví dụ trên ta thấy, nếu làm như cách 2, chỉ cần bấm máy là ra kết quả ngay, mà 

không vận dụng công thức để biến đổi về căn, nên cách làm này có thể không được 

công nhận. 

Ví dụ 3: 

 

 



 

 

 

III. Hoạt động 3: Luyện tập 

Rút gọn: 

2√18 − 3√50 + 7√98 

(√10 + √6)√4 − √15 



√6 + 2√5 − √6 − 2√5 

√3 + √5 − √3 − √5 − 5√2 

*Câu hỏi (Bài tập về nhà):  

1/ (√3 + √2)2 − 2√15 + 6√6 

2/  (3 + √5). √14 − 6√5 

3/ √(3 − 5√2)2 − √51 + 10√2 

4/ 2√20 − 3√45 − 4√80 + √125 

5/ √4 − √7 − √4 + √7 

 

B. HÌNH HỌC 

I. Hoạt động 1 (Khởi động): Sửa bài tập về nhà của tuần 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(m) (m) 



II. Hoạt động 2 (Khám phá): Luyện tập một số hệ thức về cạnh và đường cao trong 

tam giác vuông 

Bài 2: (SGK/68) Hãy tính x và y trong mỗi hình sau (hình 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bài 3: (SGK/69) Hãy tính x và y trong mỗi hình sau (hình 6) 

 
 

Bài 4: (SGK/69) Hãy tính x và y trong mỗi hình sau (hình 7) 

 

 

 

 

 



 

           y = √20 = 2√5 
 

Bài 5: (SGK/69) Trong tam giác vuông với các cạnh góc vuông có độ dài là 3 và 4, kẻ 

đường cao ứng với cạnh huyền. Hãy tính đường cao này và độ dài các đoạn thẳng mà 

nó định ra trên cạnh huyền. 

 

Bài 6: (SGK/69) Đường cao của một tam giác vuông chia cạnh huyền thành 2 đoạn 

thẳng có độ dài là 1 và 2. Hãy tính các cạnh góc vuông của tam giác này. 

 

 

 

 



Giải: 

- ΔABC vuông tại A và đường cao AH như hình. 

- Ta có: BC = BH + HC = 1 + 2 = 3 

- Theo hệ thức lượng số 1:  AB2 = BH.BC = 1.3 = 3 => AB = √3 

- Theo hệ thức lượng số 1: AC2 = HC.BC = 2.3 = 6 => AC = √6 

- Vậy độ dài các cạnh góc vuông của tam giác lần lượt là: √3 và √6 

Bài tập về nhà: 

- Học thuộc định lí Py-ta-go thuận và đảo, các hệ thức liên hệ giữa cạnh và đường 

cao trong tam giác vuông. 

    - Bài 8 và bài 9 trang 70 SGK 

- Đọc trước bài Tỉ số lượng giác của góc nhọn. 


